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Sikhism and organ
donationਵਸੱਖ ਧਰਮ ਅਤੇ ਅੰਗ ਦਾਨ 

ਅੰਗ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਦਾਨ ਦਾ ਪਵਰਚੈ 

ਅੰਗ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਦਾਨ ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ ਅੰਗ ਜਾ ਂਤੰਤੂ ਦਾ 
ਉਪਹਾਰ ਹੈ ਕਜਸਨੂੰ ਟ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅੰਗ 
ਜਾ ਂਤੰਤੂ ਟ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂਾ ਂਰਾਹੀਂ ਹਰੇਿ ਸਾਲ ਸਿੌਟਲੈਂਡ 
ਕਿੱਚ ਰਕਹੰਦੇ ਸੈਂਿੜੇ ਲੋਿਾ ਂਦੀਆ ਂਜਾਨਾ ਂਬਚਾਈਆ ਂ
ਜਾ ਂਕਬਹਤਰ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਪਰੰਤ,ੂ 
ਔਸਤਨ, ਯੂਿੇ ਕਿੱਚ ਹਰੇਿ ਰੋਜ਼ ਅੰਗ ਟ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ 
ਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰਕਦਆ ਂਕਿਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਗ ਜੋ ਲੋਿਾ ਂਿੱਲੋਂ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾਨ ਿੀਤੇ 
ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾ ਂਕਿੱਚ ਕਦਲ, ਫੇਫੜ,ੇ ਗੁਰਦੇ 
(ਕਿਡਨੀ), ਕਲਿਰ, ਪਾਚਿ ਗ੍ੰਥੀ (ਪੈਨਕਰਿਆਸ) ਅਤੇ 
ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਸ਼ਾਕਮਲ ਹਨ। ਤੰਤੂ ਕਜਸ ਤਰ੍ਾ ਂਕਦਲ ਦੇ 
ਿਾਲਿ, ਟੈਂਡਨ, ਿੋਰਨੀਆ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਿੀ ਹੋਰਨਾ ਂ
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਦਾ, ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਿਦੀ-ਿਦਾਈਂ ਕਜਗਰ ਦੇ ਕਹੱਸੇ ਦਾ 
ਜੀਿਤ ਦਾਨ ਿੀ ਸੰਭਿ ਹੈ। 

ਅੰਗ ਦਾਨ ਿਰਨਾ ਇੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਕਨੱਜੀ ਚੋਣ 
ਹੈ। ਹਾਲਾਕਂਿ ਿੁਝ ਲੋਿ ਕਨਸ਼ਿਾਮ ਸੇਿਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਅੰਗ ਦਾਨ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਿਦੇ ਹਨ।

“ਵਸੱਖ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡੇ ਅੰਗਾ ਂਦਾ ਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ ਦੁਵਨਆਿੀ ਵ਼ੰਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅੰਤਮ ਸੇਿਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ 
ਵਪਆਰ ਨਾਲ ਅਪਣਾਓ।“
ਰਕਿੰਦਰ ਿੌਰ ਕਨੱਝਰ
ਕਸੱਖ ਪ੍ਕਤਕਨਧ, ਸਿੌਕਟਸ਼ ਕਰਲੀਜੀਅਸ ਲੀਡਰਸ ਫੋਰਮ, 
ਸਲਾਹਿਾਰ, ਸਿੌਟਲੈਂਡ ਕਿੱਚ ਕਸੱਖ 



ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਗ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਦਾ 
ਦਾਨ ਕਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਡਾਿਟਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਅਮਲਾ ਇੱਿ 
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਿ 
ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਹਨ। ਅੰਗ ਜਾ ਂਤੰਤੂ 
ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਕਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਿਚਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ
ਿੋਕਸ਼ਸ਼ਾ ਂਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।  

ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅੰਗ ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ 
ਨਯੂਰੋਲੌਜੀਿਲ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਕਦਆ ਂ
ਪੁਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਨੂੰ 
‘ਕਦਮਾਗੀ ਮੌਤ’ (ਬ੍ੇਨਸਟੈਮ ਡੈਥ) ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਉੱਥੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਜੱਥੇ ਕਦਮਾਗ ਦੀ ਗੰਭੀਰ 
ਸੱਟ ਿਾਲਾ ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ ਇੱਿ ਇਨਟੈਂਕਸਿ ਿੇਅਰ 
ਯੂਕਨਟ ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਿੈਂਟੀਲੇਟਰ ‘ਤੇ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਕਦਮਾਗ 
ਦੀ ਸੱਟ ਨੇ ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਸਟੈਮ ਕਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ 
ਿੇਂਦਰਾ ਂਨੂੰ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੋਏਗਾ, ਜੋ ਜੀਉਣ 
ਲਈ ਆਿਸ਼ੱਿ ਹਨ। ਇਹ ਿੋਮਾ ਜਾ ਂਕਿਕਰਆਹੀਣ 
ਅਿਸਥਾ ਕਿੱਚ ਹੋਣ ਿਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੋ ਸੀਨੀਅਰ 
ਡਾਿਟਰਾ ਂਿੱਲੋਂ, ਜੋ ਟ੍ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਟੀਮ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਦੋ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਮੌਕਿਆ ਂ‘ਤੇ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂ
ਦਾ ਪਾਲਣ ਿਰਕਦਆ ਂਹੋਇਆ ਂਟੈਸਟ ਿੀਤੇ ਜਾਦਂੇ 
ਹਨ। 

“ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਨਰਸਿਾਰਥ ਸੇਿਾ ਿੱਲ ਆਪਣੀ 
ਿਚਨਬੱਧਤਾ ਲਈ ਵਸੱਖਾ ਂਨੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਲਾਘਾ 
ਪ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਸੇਿਾ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਇਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਾਸ਼ਿਾਨ ਜੀਿਨ 
ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਜਾਦਂੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਵਕਸੇ ਲਈ ਅੰਗ 
ਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਿੱਧ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਿਾ ਤੋਂ 
ਿੱਡੀ ਸੇਿਾ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਰੱਬ ਦੇ ਰੂਪ ਿਜੋਂ ਿੇਖਦੇ ਹਾ।ਂ” 
ਸੁਰਜੀਤ ਕਸੰਘ ਚੌਧਰੀ, ਪਰਧਾਨ, ਸੈਂਟ੍ਲ ਗੁਰਦਿਾਰਾ, 
ਕਸੰਘ ਸਭਾ



ਜਦੋਂ ਕਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਮਰੀਜ਼ ਹਾਲੇ ਿੀ ਿੈਂਟੀਲੇਟਰ (ਇੱਿ ਮਸ਼ੀਨ ਜੋ 
ਫੇਫਕੜਆ ਂਕਿੱਚ ਹਿਾ ਧਿੇਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਲਹੂ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਕਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦੀ 
ਹੈ) ‘ਤੇ ਹੋਇਗਾ। ਇਹ ਅੰਗਾ ਂਨੂੰ ਆਿਸੀਜਨ ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਲਹੂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਿਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਅੰਗਾ ਨੂੰ ਿਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰੱਖਣ ਕਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਰਦਾ ਹੈ।

ਕਿਿਲਕਪਿ ਤੌਰ ‘ਤ,ੇ ‘ਸੰਚਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਮੌਤ’ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਅੰਗ ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੇ ਕਦਲ ਦੀ ਧੜਿਣ ਬੰਦ ਹੋ 
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਿਰ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਉੱਥੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਜੱਥੇ ਡਾਿਟਰ ਇੱਿ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ 
ਪਕਰਿਾਰ ਨਾਲ ਸਕਹਮਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ 
ਠੀਿ ਹੋਣ ਦੀ ਿੋਈ ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਜੀਉਂਦਾ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ ਇਲਾਜ ਬੰਦ 
ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਲੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ।

ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਅੰਗ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਦਾਨ ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਪਕਰਿਾਰ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਭੂਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਐਸੀ 
ਸਕਥਤੀਆ ਂਕਿੱਚ ਮਰ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਅੰਗ 
ਦਾਨੀ ਬਣ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਇੱਿ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਲਈ NHS ਆਰਗਨ ਡੋਨਰ ਰਕਜਸਟਰ ਦੀ ਜਾਚਂ 
ਿਰੇਗੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦਾਨ ਿਰਨ ਦਾ ਿੋਈ ਫੈਸਲਾ ਦਰਜ 
ਿੀਤਾ ਹੈ (ਜਾ ਂਤਾ ਂਦਾਨ ਿਰਨ ਦਾ ਜਾ ਂਦਾਨ ਨਹੀਂ 
ਿਰਨਾ ਨਾ ਚੁਣਨ ਦਾ)। 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਨਾਲ ਿੀ ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਲਈ 
ਗੱਲ ਿਰਨਗੇ ਕਿ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਿਦੇ ਇੱਿ ਦਾਨੀ ਬਣਨ 
ਬਾਰੇ ਜਾ ਂਇਸ ਦੇ ਕਿਰੁੱਧ ਿੋਈ ਕਿਚਾਰ ਪ੍ਗਟ ਿੀਤੇ 
ਸੀ ਅਤੇ ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਧਰਮ ਦਾਨ ਿਰਨ ‘ਤੇ ਿੋਈ ਰੋਿ 
ਲਗਾਏਗਾ। 

ਇਸ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਜੋ ਿੀ ਹੋਿ,ੇ ਇਹ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹੋਏ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ 
ਇਹ ਸੁਕਨਸ਼ਕਚਤ ਿਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ 
ਕਿੱਚ ਅਸਾਨੀ ਹੋਏਗੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 
ਦਾ ਸਕਤਿਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਿੀ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਕਿ NHS ਸਟਾਫ਼ ਇਹ 
ਸੁਕਨਸ਼ਕਚਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਿੋਈ ਿੀ ਕਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਸ਼ਰਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਾਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਦਾ ਿੀ ਕਧਆਨ ਰੱਕਖਆ ਜਾਏ। 



ਸੇਿਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਵਨਹਕਾਮੀ।। ਵਤਸ ਕਓ ਹੋਤ 
ਪਰਾਪਵਤ ਸੁਆਮੀ।। (ਜੋ ਕੋਈ ਵਨਰਸੁਆਰਥ 
ਸੇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਨਾਮ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੇ ਬਗੈਰ, 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਾਵਹਗੁਰੂ ਅਤੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਪ੍ਾਪਤ 
ਕਰ ਲਿੇਗਾ।) (ਸ਼੍ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ੰਥ ਸਾਵਹਬ ਅੰਗ 
286- ਪਵਿੱਤਰ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਗ੍ੰਥ)

ਸੁਵਰਿਤੁ ਕੀਤਾ ਰਹਸੀ ਮੇਰੇ ਜੀਅੜੇ ਬਹੁਵੜ 
ਨ ਆਿੈ ਿਾਰੀ।। (ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ 
ਹਨ ਵਸਰਫ਼ ਉਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਵਹਣਗੇ, 
ਉਹ ਮੇਰੀ ਵਜੰਦੜੀਏ, ਇਹ ਮੌਕਾ ਵਿਰ ਨਹੀਂ 
ਆਏਗਾ!) (ਸ਼੍ੀ ਗਰੁ ੂਗ੍ਥੰ ਸਾਵਹਬ ਅਗੰ 154)

ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ 

ਅੰਗਾ ਂਅਤੇ ਕਟਸ਼ੂਆ ਂਨੂੰ ਿੱਢਣ ਦਾ ਿੰਮ ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਲ 
ਅਤੇ ਸਕਤਿਾਰ ਨਾਲ ਿੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਕਰਿਾਰ 
ਬਾਅਦ ਕਿੱਚ ਕਮ੍ਤਿ-ਦੇਹ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੇ ਪਕਰਿਾਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਸਟਾਫ਼ ਕਿਸੇ ਗ੍ੰਥੀ 
ਜਾ ਂਸਥਾਨਿ ਧਾਰਕਮਿ ਆਗੂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹਨ। ਅੰਗ ਦਾਨ ਦਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਿੁਝ ਘੰਕਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਫੌਰਨ ਸਸਿਾਰ ਲਈ ਪਕਰਿਾਰ ਨੂੰ ਿਾਪਸ ਕਦੱਤਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। 



ਮੈਂ ਇੱਕ ਦਾਨੀ ਵਕਿੇਂ ਬਣਾ?ਂ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਿੁਝ ਜਾ ਂ
ਸਾਰੇ ਅੰਗਾ ਂਅਤ/ੇਜਾ ਂਕਟਸ਼ੂਆ ਂਨੂੰ ਦਾਨ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਸੁਕਨਸ਼ਕਚਤ ਿਰਨ ਦਾ, ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਕਰਿਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਿੱਲੋਂ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਕਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਸਕਤਿਾਰ ਿੀਤਾ 
ਜਾਏ, ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਿਾ NHS ਅੰਗ ਦਾਨੀ 
ਰਕਜਸਟਰ ਕਿੱਚ ਦਾਨੀ ਿਜੋਂ ਆਪਣਾ ਨਾ ਂਦਰਜ 
ਿਰਿਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਕਰਿਾਰ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਰਕਜਸਟਰ ਉੱਤੇ 
ਇਹ ਿੀ ਦਰਜ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਧਰਮ/
ਕਿਸ਼ਿਾਸ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਦਾਨ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਦਾ ਕਹੱਸਾ ਮੰਕਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/
ਚਾਹੁੰਦੀ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਿੇਗਾ?

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ,ੇ ਤਾ ਂਇਸ 
ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ NHS ਦੇ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਰਕਜਸਟਰ ਕਿੱਚ 
ਦਰਜ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਕਰਿਾਰ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ ਅੰਗਾ ਂਜਾ ਂਤੰਤੂਆ ਂਦਾ 
ਦਾਨ ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਖੁਸ਼ ਹ,ੋ ਪਰ ਹੋਰਨਾ ਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਤਾ ਂ
ਦਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਤੋਂ ਨਾ ਕਨਿਲੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇੱਿ 
ਦਾਨੀ ਿਜੋਂ ਰਕਜਸਟਰ ਹੋਿੋ ਅਤੇ ਕਸਰਫ਼ ਉਹਨਾ ਂਅੰਗਾ ਂ
ਜਾ ਂਤੰਤੂਆ ਂਨੂੰ ਚੁਣੋ ਕਜਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ 
ਕਤਆਰ ਹੋ।

ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਚੁਣਨਾ

ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਪਵਹਲੇ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ (1469-1539) ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਵਸੱਵਖਆ ‘ਤੇ 
ਆਧਾਵਰਤ ਹੈ

“ਇੱਕ ਵਸੱਖ ਸੱਚਾਈ, ਸਿੈ-ਵਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ, ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਵਸੱਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਦੂਵਜਆ ਂਨੂੰ ਦੇਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਗ ਰੱਬ ਦੀ ਦਾਤ 
ਹਨ। ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਿਨ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੂਹ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਵਕ 
ਸਰੀਰਕ ਅਿਸਥਾ ਵਿੱਚ। ਇਸ ਲਈ, ਅੰਗ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਦੋਨੋਂ  ਤਰ੍ਾ ਂਨਾਲ ਵਸੱਖੀ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ 
ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਭਾਿਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਵ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।”
ਸ਼੍ੀ ਦਲਜੀਤ ਕਸੰਘ ਕਦਲਬਰ, ਗਲਾਸਗੋ ਗੁਰਦਿਾਰਾ



OLC282.2P 19200583

ਦਸੰਬਰ 2020 ਕਿੱਚ ਨਕਿਆਇਆ ਕਗਆ

ਅੰਗ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਦਾਨ, ਆਪਣੀ ਚੋਣਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਾਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ ਕਿੰਝ ਦਰਜ ਿਰਨਾ 
ਹੈ ਬਾਰੇ ਿਾਧੂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਜਾਓ:
organdonationscotland.org  
ਜਾ ਂਫੋਨ ਿਰੋ 0300 123 23 23

ਆਭਾਰ
ਸਿੌਕਟਸ਼ ਸਰਿਾਰ ਰਕਿੰਦਰ ਿੌਰ ਕਨੱਝਰ, ਸੁਰਜੀਤ ਕਸੰਘ ਚੌਧਰੀ ਐਮਬੀਈ, ਡਾ. ਇਦੰਰਜੀਤ ਕਸੰਘ, ਸ਼੍ੀਮਤੀ 
ਸਿਰਣ ਚੌਧਰੀ ਬੀਈਐਮ, ਦਲਜੀਤ ਕਸੰਘ ਕਦਲਬਰ ਅਤੇ ਕਿਡਨੀ ਕਰਸਰਚ ਯੂਿੇ ਨੂੰ ਇਸ ਪਰਚੇ ਲਈ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਤਆਰ ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਧੰਨਿਾਦ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


